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Nasza linia
ENERGIA I WYDAJNO zostala
zaprojektowana tak, aby pomoc Ci trenowac
ciezej, wspomoc
regeneracje i dostarczyc wszystko to, czego
potrzebujesz aby osiagnac jak najlepsze
rezultaty, niezaleznie od Twojego Celu!
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AMPED Nitro™

@ Bez laktozy

ISKGENIX

AMPED

% Bezglutenowe

‘% Bez soi

AMPED Nitro™ - to napoj przedtreningowy wykonany z
catkowicie naturalnych, ukierunkowanych sktadnikow bez
nadmiernych iloSci kotfeiny, aby zwiekszyC¢ wytrzymatos¢, site i
szybkosc¢.

Osiggnij wiecej. Badz bardziej czujny i daj swoim mieSniom wiecej
sktadnikbw odzywczych, abys mogt iS¢ dalej, dopoki nie zrobisz
ostatniej powtorki.

Bez sztucznych aromatow,
Bez barwnikow,
Bez stodzikow.

Certytikowany przez Informed-Sport. Z, Sy %X
Sportowcy biorgcy udzial w s

turniejach mogg by¢ pewni, ze
AMPED™ Nitro zostat przetestowany
pod katem jakoSci i nie zawiera
zadnych substancji zakazanych przez
Swiatowg Agencje Antydopingowa.



SKEADNIKI + WARTOSC ODZYWCZA

Fruktoza, cukier trzcinowy, kwas cytrynowy, owoce
arbuza w proszku, naturalne aromaty, dekstroza,
sok z limonki w proszku, kwas jabtkowy,
koncentrat ryzowy, sok z burakow w proszku,
dwutlenek krzemu, ekstrakt z liSci stewii
(Stevia rebaudiana)

AMPED™ Nitro Sabor a Sandia / Wassermelonengeschmack / Sapore di Anguria

INFORMACION NUTRICIONAL / NAHRWERTANGABEN / VALORI NUTRIZIONALI Ingredientes: Complejo preentrenamiento
Raci6n diaria / PortionsgriiBe / Porzione giornaliera: 1 cucharada / Schépfbecher / (creatina monohidratada, L-citrulina, L-arginina,
cucchiaiata (18 g) L-citrulina malato, beta-alanina, taurina, L-ornitina
Raciones por paquete / Portionen pro Behalter / Numero porzioni per confezione: 20 HCI), fructosa, correctores de la acidez (acido
Por / Pro / Per | Citrico, citrato de potasio, acido malico), polvo
189 de fruta de sandia, zumo de cana evaporado,
Creatina (Creapure®) / Kreatin (Creapure®) 3g aromas naturales, dextrosa, aroma de lima,
| -Citrulina / L-Citrallin / L-Citrullina 15 concentrado de arroz, antiaglomerante (dioxido
=4 de silicio), zumo de remolacha en polvo, cafeina
Beta-Alanina (CarnoSyn®) / Beta Alanin (CarnoSyn®) 1g natural de extracto de hoja de té negro (Camellia
L-Arginina / L-Arginin 10 sinensis) (InnovaTea"), acido L-ascorbico,
L-Citrulina malato / L-Citrullin-Malat / L-Citrullina malato 1¢ edulcorante (glucosido de esteviol).
Taurina / Taurin 05g Zutaten: Pre-Workout-Matrix (Kreatin-Monohydrat,
L-Ornitina HCI / L-Omithin-HC 0.2g L-Citrullin, L-Arginin, L-Citrullin-Malat, Beta-Alanin,
Cafeina / Koffein / Caffeina 80 mg Taurin, L-Ornithin-HCI), Fruktose, Saureregulator
= (Citronensaure, Kaliumcitrat, Apfelsdure),
m%mmvmmﬁifﬁém i Por / Pro / Per %Hﬁﬁ*i Fruchtpulver Aus Wassermelonen, Eingedampfter
VITAMINE E MINERALI 18g o WNR* Zuckerrohrsaft, Natdrliches Aroma, Dextrose,
Vitamina C / Vitamin C 30 mg 379, Limettenaroma, Reiskonzentrat, Trennmittel

(Siliciumdioxid), Rote Beete-Saftpulver, Matirliches
Koffein aus schwarzem Teeblatt-Extrakt (Camellia
sinensis) (InnovaTea"), L-Ascorbinsaure,
SaBungsmittel (Steviolglycosid).

*VRN / *NRV / *VNR = Valor de referencia de nutrientes / Nahrstoff-Referenzwert /
Valore nutritivo di riferimento

Ingredienti: Matrice pre-attivita fisica (creatina
monoidrato, L-citrullina, L-arginina, L-citrullina
malato, beta-alanina, taurina, L-ornitina HCI),
fruttosio, regolatore di acidita (acido citrico,
citrato di potassio, acido malice), frutto di anguria
in polvere, succo di canna evaporato, aromi naturali,
destrosio, aroma di lime, concentrato di riso, agenti
anti-aggreganti (biossido di silicone), succo di
barbabietola rossa in polvere, caffeina naturale

del estratto di foglie di té nero (Camellia sinensis)
{InnovaTea®), acido L-ascorbico, dolcificante
(glicosidi steviolici).

SIN SOUA 51N GLUTEN SIN LACTEDS
SOJNFREL GLUTENFRE MILCHFRE]
PENTA SOMA  SEMZAGLUTINE  SENZALATTICIN

SONCONS. 45100 OEnE20D



§ Energia naturalna:

Wykonanie pelnego treningu jest teraz
latwiejsze niz kiedykolwiek: z 8o mg kofeiny 7
lisci herbaty na miarke.

f— [ ]
(o Dodatkowe paliwo:
Arginina utrzyvmuje wiecej krwi przeplywajacej
do miesni, co oznacza wiecej skladnik w
odzywczych i tlenu, aby uzyskac¢ miesnie w
najlepszej formie.

G& Wiecej mocy dla Ciebie:

Kreatyna pomaga pobudzi¢ miesnie, aby
zwiekszyc wytrzymalosc, sile i szybkosc.

g Popraw swoja wydajnosc¢:

Beta-alanina pomaga obnizyc¢ zakwaszenie miesni
oraz zmniejszyc postrzeganie zmeczenia
miesniowego podczas wykonywanych ¢wiczeno
wysokiej intensywnosci. Beta-alanina rowniez,
wywiera korzystny wplyw na rozwoj sily i
wytrzymalosci miesni oraz wzrost bezthuszczowej
masy ciala.



Najczesciej zadawane pytania
1 odpowiedzi

Co odr znia AMPED Nitro od innych
produkt w przedtreningowych?

AMPED Nitro 13czy w sobie zalety wielu roznych komponentow.
Z kazdg porcja otrzymujesz kreatyne, cytruline, beta-alanine,
arginine, tauryne, kofeine i wiele wiecej! Opracowalismy
ostateczng mieszanke. Wszystkie te sktadniki sg poparte
badaniami, wiec wiemy, jak korzystna moze by¢ ta mieszanka dla
Twojego treningu.

Wyrozniamy sie z ttumu, poniewaz AMPED Nitro nie zawiera
zadnych sztucznych aromatow, barwnikow czy stodzikow.

Jak nalezy przyjmowa AMPED Nitro

AMPED Nitro jest przeznaczony do stosowania przed treningiem.
W dni, w ktorych trenujesz, zalecamy wypicie porcji AMPED
Nitro 15-30 minut przed rozpoczeciem sesji treningowe;.
Daje to produktowi wystarczajaco duzo czasu, aby rozwingc jego
dziatanie i dodatkowo rozgrzac Cie podczas treningu.
Moze byc¢ stosowany do kazdego rodzaju dziatalnosci.

Nie musisz byc¢ elitarnym sportowcem, aby korzystac z tych
sktadnikow. Niezaleznie od tego, czy jest to przejazdzka
rowerowa, bieganie, pitka nozna, zajecia spinningowe czy trening
na sitowni, mozesz wiaczy¢ AMPED Nitro do swojej rutyny
przedtreningowe;j!



Jak korzysta z AMPED Nitro?

WykonalisSmy juz dla Ciebie najtrudniejszg czeS¢
pracy - wszystko, co musisz zrobic, to dodac
wode! Wymieszaj miarke AMPED Nitro z 240 ml
wody, wstrzgsnij wszystkim dobrze i pij napoj
przez 15-30 minut przed rozpoczeciem treningu.

Dla kogo nadaje si¢ AMPED Nitro?

AMPED Nitro nadaje sie do wszystkich
poziomoOw umiejetnosci.

Nie musisz by¢ elitarnym sportowcem, aby
korzystac z tych sktadnikow. Jednak osoby
ponizej 18 roku zycia,

w cigzy lub karmigce piersig nie powinny
stosowa¢ AMPED Nitro.


https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-nitro#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-nitro#
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Food Supplement
Yoedingssupplement
Complément alimentaire

Natural (affeine + Powerful Herbal Blend
Natuurlijke mix van cafeine en krachtige kruiden
(aféine naturelle + Mélange puissant d’herbes

Apple Pomegranate Flavour
Appel- en granaatappelsmaak
Saveur pomme - grenade

Containg calfine (50 mg pér Bottiel, Mot secommindibd Ror childein, pregnant womin of phocle
sensitive bo calfeine. |/ Beval caleine (B0 mi per fies). Niet aanbevolen voor kindesen, Twangens
oL o CaMtndpbettion phrionen.  Contibnd o L cadine (B0 g ar bouteile)
Dboonseilié s endants, s homms enciinbis ¢f su personnes sonsiiie 3 L cafine.

e+ Natural Balanced Energy Shot + Adaptogens
- Smak granatu jablkowego

e Shot™ Apple Pomegranate Flavour /

Appel- en granaatappelsmaak / Saveur pomme - grenade

NUTRITION INFORMATION / VOEDINGSWAARDE /
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
Daily Portion / Dagelijkse portie / Dose journaliére : 1 Bottle / fles /
boutellle (B0 ml)
Dally Portlons per Contalner / Dagelijkse porties per verpakking /
Portions journaliéres par bofte : 6
Per / Par
Bottle / fles f

boutellle (60 ml)
Slberian ginseng root extract /
Siberische ginsengextract / 170 mg
Extralt de racines de ginseng sibérien
Yerba mate leaf extract /
Extract van yerba mate-blaadjes / 150 mg
Extrait de feullles de yerba maté
Green tea leaf extract /
Extract van groene-theeblaadjes / 106.25 mg
Extralt de feullles de thé verte
Maral root extract /
Extract van maral-wortel / 100 mg
Extrait de racines de maral
Hawthorn bermry extract /
Extract van haagdoombessen / 50 mg
Extrait de bales d'aubépineo
Mountain ash berry extract /
Extract van wilde Njsterbessen / 35 mg
Extrait de bales de fréne de montagne
Schisandra fruit extract / Schisandra-extract / 35
Extralt de fruits de schisandra mg
Liguorice root extract / Zoethoutextract / 30 mg
Extrait de racines de réglisse
D-ribose 25 mg
Caffeine / Cafeine / Caféine &0 mg

Ingredients: Water, apple (Malus domestica) juice concentrate,
thickener (Glycerol), natural flavourings, pomegranate (Punica
granatum) juice concentrate, acidity regulator {malic acid), Siberian
ginseng (Efeutherococcus senticasus) root extract, yerba mate
(Mex paraguariensis) leaf extract, green tea (Camellia sinensis)
leaf extract, maral (Rhaponticum carthamoides) root extract,
preservative (potassium sorbate), hawthorn {Crataegus laevigata)
berry extract, mountain ash (Sorbus aucuparia) berry extract,
schisandra (Schisandra chinensis) fruit extract, acidity regulatory
(sodium citrates), liquorice (Glycyrrhiza glabra) root extract,
D-ribose, sweetener (steviol glycosides).

Ingrediénten: Waterappelsapconcentraat (Malus

domestica), verdikkingsmiddel (glycerol), natuurlijke aroma's,
granaatappelsapconcentraat (Punica granafum), Zuurteregelaar
(appelzuur), Siberische ginsengextract (Eleutherococcus senticosus),
extract van yerba mate-blaadjes (fex paraguariensis), extract van
groene-theeblaadjes (Camelfia sinensis), extract van maral-wortel
(Rhaponticum carthamoides), conserveermiddel (kaliumsorbaat),
extract van haagdoornbessen {Crafaegus laevigata), extract

van wilde lijsterbessen (Sorbus aucuparia), schisandra-extract
(Schisandra chinensis), zuurteregelaar (natriumcitraat),
roethoutextract (Glycyrrhiza glabra), D-ribose,

zoetstof (steviolglycosiden).

Ingrédients : Eau, concentré de jus de pomme (Malus comestica),
epaississant (glycérol), ardmes naturels, concentré de jus de
grenade (Punica granatum), correcteur d'acidité (acide malique),
extrait de racines de ginseng sibérien (Eleutherococcus senticosus),
extrait de feuilles de yerba maté (lfex paraguariensis), extrait de
feuilles de thé vert (Camellia sinensis), extrait de racines de maral
(Rhaponticum carthamoides), conservateur (sorbate de potassium),
extrait de baies d'aubépine (Crafaegus laevigata), extrait de baies
de fréne de montagne (Sorbus aucuparia), extrait de fruits de
schisandra (Schisandra chinensis), correcteur d'acidite (citrate

de sodium), extrait de racines de réglisse (Glycyrrhiza glabra),
D-ribose, édulcorant (glycosides de stéviol).
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CO SIE W NIM ZNAJDUIJE

Poznaj te aktywne skladniki roslinne:

% #<  Zen-szen syberyjski

Roslina ta pochodzi z Azji Polnocno- Wschodniej i
od lat jest uzywana w celu poprawy wydajnosci
wytrzymalosciowe;.

éjgé Schisandra

Wielofunkcyjna roslina tradycyjnie stosowana
do utrzymania dobrego zdrowia i witalnosci.

{“?gl Jagoda glogu

Ziolowy srodek znany 7z lagodzenia reakcji
stresowe] w organizmie. Wielkie zalety tak malej
jagody.

@ Yerba mate i liscie zielonej herbaty

80 mg kofeiny z mocy roslin - bez ziaren kawy w
zasliegu wzroku.



Najczesciej zadawane pytania
1 odpowiedzi

Dla kogo przeznaczony jest e-Shot?

e-Shot przeznaczony jest dla tych, ktorzy chca zwiekszy swoja
wydajnosc bez nadmiaru cukru, stodzikow i sztucznych aromatow
typowych napojow energetycznych.

Uzyj e-Shot, jako roslinna alternatywe dla kawy lub odzyska forme
podczas spadku energii. Jest rowniez bardzo popularny wsrod
mocno zaangazowanych rodzicow.
e-Shot nie jest zalecany dla dzieci, kobiet w ciazy lub karmiacych
piersia.

Co sprawia, ze e-Shot jest tak wyjatkowy?

Wiele zastrzyk w energetycznych zawiera wysoki poziom kofeiny, co
moze powodowa niepozadane skutki uboczne. Jeszcze bardziej
powszechne w tych produktach sa nadmierne ilo ci cukru lub
sztucznych stodzik w, aromat w 1 barwnik w.

Pod tym wzgledem e-Shot jest zupehie inny. Energia na bardzo
wysokim poziomie. Uzyli my naturalnie pochodzacej kofeiny z zielonej
herbaty i yerba mate. Zaden inny Energy Shot na rynku nie zawiera
naszej specjalnej kombinacji aktywnych skladnik w ro linnych, kt re
sprawia, ze poczujesz sie ozywiony bez do wiadczania p niejszego
spadku energii.

Jak stosowac e-Shot

Najlepiej schtodzony. Wszystko, co musisz
7robic, to rozpakowac, potrzasnac, wypic
gotowe!



Nootropic Elixir™

Co to jest Nootropic Elixir?

» Zablokuj rozproszenie uwagi i zwieksz swoja
produktywnosc i kreatywnosc¢*, umozliwiajac
osiggniecie swoich celow.

* Pomaga wzmochnic funkcje poznawcze, takie jak
myslenie, pamiec, czujnosc¢ i koncentracje na zadanie.

» Naturalna kombinacja sktadnikow roslinnych i
sktadnikow odzywczych zaprojektowana specjalnie w
celu wspierania wydajnosci poznawczej.

* Pieknie wykonany, elegancki, gotowy do picia eliksir o
smaku zurawiny i soczystych winogron w szklanej
butelce nadajacej sie do recyklingu.
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Co jest w srodku

Ekstrakt z zielonej herbaty

Naturalne zrodto kofeiny, ktére zapewnia mozgowi szum potrzebny
do wspierania koncentracji, podejmowania decyzji | pamieci robocze).

*

Amla

Znany ze wspierania markerow funkcji poznawczych, ogolnej
witalnosci i neuroprotekcji*

Fosfatydyloseryna

Niezbedny sktadnik tkanki mozgowej, ktory przy codziennym
przyjmowaniu wspomaga pamiec i zdolnosci poznawcze*

Ekstrakt z portulaki

Ta starozytna roslina byta uzywana od wiekow jako prozdrowotny
nutraceutyk o wtasciwosciach wspierajacych prace mozgu.*

Ekstrakt z burakow

Znany ze swoich naturalnych sktadnikow, ktore wspieraja ogolny

przeptyw krwi i zdrowie mazgu.*

A
\O ¢

OBStUGUIJE KONCENTRACIE ZAPEWNIA ELEGANCKI, GOTOWY DO
NA ZADANIE DLA DtUGOTERMINOWE SPOZYCIA ELIKSIR O
WYDAJNOSCI WSPARCIE DLA ZDROWIA BOTANICZNIE GLADKIM

POZNAWCZEJt MOZGU! SMAKU*



AMPED™ Hydraty

ISAGENIX’
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(arbohydrate-Electrolyte Sports Drink With Sugars and Sweetener / Koolhydraten-elektrolyt Sportdrankmix met
suikers en zoetstof / Boisson sportive au mélange d'hydrates de carbone et d'électrolytes, avec sucres et édulcorant /
Mezcla para bebida isoldni =thahi ctroli j [ Kohlenhydrat und

Jaranja juc o,
24 STICKS / SACHI ISAGENIX
Nge

Niezaleznie od tego, czy jest to maraton, czy po prostu
zatatwianie spraw w sobote, dobre nawodnienie jest
wazne dla wszystkich, nie tylko dla sportowcow.
Oznacza to, ze elektrolity, witaminy
i mineraty w kazdym tyku hydratow AMPED™ sg
specjalnie zaprojektowane dla Ciebie. Czas zrobic
wszystko dobrze, jesli chodzi o nawodnienie.

Regeneracja i nawadnienie. Odzyskaj sktadniki
odzywcze 1 ptyny utracone podczas codziennych
CZYyNNoSCi.

Uga$ wiecej niz tylko pragnienie.

Zaspokoj apetyt organizmu na niezbedne witaminy
i mineraty.

Uzupehiaj elektrolity, weglowodany i witaminy
podczas ¢cwiczen, aby uzyska¢ najwyzszg wydajnosc.
Optymalne nawilzenie. Bez sztucznych aromatow,
barwnikow i stodzikow i tylko 35 kalorii na porcje.



CO SIE W NIM ZNAJDUJE?

ZY Elektroity

Tracisz wiecej niz tylko wode, gdy sie
pocisz - uzupemij niezbedne elektrolity,
aby dziala najlepie;.

I*
QAL Najwazniejsza rzecz do
naladowania baterii:

Zapewnij optymalne nawodnienie
witaminami, ktorych organizm rozpaczliwie
potrzebuje, w tym, chromem 1 bitoina wraz 7
witamina C 1 kompleksem witamin z grupy B.

@D Naturalne skladniki

Bez sztucznych aromatow,
barwnikow i stodzikow.



SKEADNIKI + WARTOSC ODZYWCZA

Skladniki: Dekstroza, kwas (kwas cytrynowy), fruktoza, miod
suszony rozpytowo, naturalny aromat, kwas (kwas winowy),
chlorek sodu, regulator kwasowosci (cytrynian potasu),
odparowany sok trzcinowy, naturalny proszek owocow
pomaranczy (1,5%), substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek

krzemu), kwas L-askorbinowy, barwnik (karoten),
substancja stodzgca (glikozydy stewiolowe), nikotynamid,
tlenek, D-biotyna, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, chlorek

chromu (III), pteroilomonoglutatamina kwas, cyjanokobalamina.

AMPED™ Hydrate Juicy Orange / Sappige sinaasappel / Orange juteuse /

Maranja jugosa / Saftige Orange / Arancia succosa

Parzioni giornaliere per contendtare: 24

NUTRITION INFORMATION / VOEDINGSWAARDE / INFORMATIONS MUTRITIONNELLES / INFORMACION NUTRICIONAL / NAHRWERTANGABEN / VALORI NUTRIZIONALI
Daily Portion / Dagelikse portie / Portions journaliéres / Racidn diaria / Tagesportion / Porzione giomaliera: 1 Stick / sachet / barrita / bustina (20 g)
Daily Portions per Container / Dagelijkse portie per verpakking / Portions journaliéres par boite / Raciones diarizs por paguete / Tagesportionen pro Behélter /

Per 100 g Per20 g

Energy / Energie / Energie / Valor energético / Energia 1464 kJ £ 350 keal 293 kJ /70 kcal
Fat / Vetten / Matiéres grasses / Grasas / Fett / Grassi 0 Og

of which s_i_lm_ram Fﬂgmn \I_El:é_l[ip:l .f_dnnt ackles gras saturés / de las cuales saturadas / 0g 0

davon gesattigie fettzdwren  di cui satun
Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Carbohidratos £ Kohdenhydrate / Carboidrati 80 g 189

of which sugars / waarvan suikers / dont sucres / de los cuales azlcares / davon zucker / di cui zucchen B0g 160
Praotein / Eiwitten / Proténes [ Prateinas / Eiweif / Proteine 0 Og
Salt f Zout / Sal / Salz f Sale / Sel 28( 0559
VEAMBi Y NAEEIALED T WEALE & ERALSTIFFE/ VTS E NAERAL Priody | MRV | P20y | Ry
Vitamin C /Vitamine C /Vitamina C 600 mp 750% 120 mg 150%
Thiamin (81) / Thiamine (B1) / Tiamina (B1) 5.25 mg 47T% 1.06 myg 85%
Riboflavin (B2) / Riboflavine (B2) / Riboflavina (B2) & mg 429% 1.2 mg BE%
Miacin (B3) / Miacine (B3) / Miacina (B3) 70 mg 43B8% 14 mg BE%
Vitamin BE / Vitamine B& / Vitamina B6 i mg a00% 1.4 mg 100%
Folate / Folaat / Folato / Folat / Acido folico 1400 pg 700% 280 g 140%
Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12 15 g B00% 3 ug 120%
Biotin / Biotine / Biotina 500 pg 1000% 100 pg 200%
ﬁﬂ:ﬁ:ﬂéﬂﬁﬂ.ﬁﬂﬂ&éﬁ;mdﬂ pantathénique {B5) / Acido pantoténica (BS) / 35 mg e 7 mg 117%
Zinc / Zink / Zinco 45 myg 450% 9 mg 90%
Cheamium / Chroom / Chrome / Crome / Chrom 250 pg 625% 50 pg 125%

Walore Nutritiva di Riferimento

*NRV / *VRN / *UNR = Nutrient Reference Value / Voedingswaardereferenties / Valeur nufritionnelle de référence / Vialor de referencia de nutrientes / Mahrstoff-Referenzwert /




NajczesSciej zadawane pytania
1 odpowiedzi

Czym jest AMPED Hydrate?

AMPED Hydrate pomaga by¢ optymalnie nawodnionym, dzieki
czemu mozesz pokazac najlepsza wydajnosc. Wzbogacona o
kompleks witamin C i B, ta orzezwiajgca mieszanka naturalnych
napojow sportowych zapewnia naturalne nawilzenie i uzupeinia
sktadniki odzywcze i elektrolity, ktore tracimy podczas ¢wiczen.

Dlaczego AMPED Hydrate jest inny?

Nie wszystkie napoje sportowe do nawadniania sg sobie rowne.
Wraz z elektrolitami i weglowodanami dodaliSmy niezbedne
witaminy i mineraty, aby zapewni¢ Twojemu organizmowi to,

czego potrzebuje, czy to podczas ¢wiczen, czy codziennych
sprawunkow. Kazda porcja zawiera witamine C, kompleks
witamin z grupy B, i chrom, poniewaz wiemy, ze sportowcy
czesto potrzebujg troche wiecej tych sktadnikow odzywczych.
AMPED Hydrate wyroznia si¢ rOwniez z ttumu tym, ze nie
uzywamy sztucznych aromatow, barwnikow czy stodzikow.

W jaki sposob AMPED Hydrate wspomaga
optymalne nawodnienie podczas treningu?

Kiedy pocisz si¢ i odwadniasz, tracisz wiecej niz tylko wode.

Tracisz rowniez wazne sole zwane elektrolitami, a odwodnienie oznacza,
ze nie mozesz uzyskac najlepszej wydajnosci. [ tu wtasnie wchodzi w gre
AMPED Hydrate. Kiedy amped hydraty jest pity podczas ¢wiczen, moze

pomoc w utrzymaniu zaroOwno nawodnienia, jak i stanu elektrolitow, a takze

dostarcza weglowodanow (ktorych organizm potrzebuje jako zrodia energii),

witamin i mineratow, ktore pozwalajg w pelni wykorzystac trening i chronic
przed skurczami mieSni.



Kiedy nalezy stosowac AMPED Hydrate?

Uzywaj hydratow AMPED, gdy potrzebujesz nawodnic
SWOQj organizm.
Zalecamy jedng saszetke dziennie. JeSli chodzisz na
sitownie¢, powiniene$ pic go podczas treningu oraz
miedzy treningami.

Jak stosowac hydraty AMPED?

Wystarczy wymieszac saszetke do 480 ml wody,
wstrzgasnac i gotowe! Jesli chcesz wypic troche ptynow
po lekkim treningu, wymieszaj pot saszetki z wodg lub

z. koktajlem Isal.ean. Sprobuj go w potaczeniu z shake
czekoladowym aby uzyskac¢ pyszny czekoladowo-
pomaranczowy smak!

Dla kogo nadaje sie AMPED Hydrate?

Opracowalismy ten produkt dla 0s6b dorostych,
dlatego polecamy go osobom powyzej 18 roku zycia




AMPED Post-Workout

@ Bez laktozy

ISAGEN

=M --JED

POST-WORKOUT

% Bezglutenowe

‘% Bez soi

Bolgce miesnie trzymajq Cie z dala od nastepnego treningu?
Nigdy wiecej nie pomijaj sesji treningowej - AMPED po treningu
ma na celu promowanie regeneracji miesni

i lagodzenie bolu zwigzanego z ¢wiczeniami.

Do zobaczenia na sitowni.

Szybko odzyskaj forme. Zaprojektowany, aby regenerowaC mieSnie
utrzymywac zdrowe stawy i tagodzic¢ bol zwiazany z ¢wiczeniami.

Sprytne sktadniki. Ukierunkowana mieszanka wisni, kurkuminy,
astaksantyny i kolagenu, ktore, jak wykazano,regeneruje miesnie i tagodzg
bol po treningu.
Dla kazdego. Suplementy nie sg tylko dla elitarnych sportowcow - masz
problemy z wejsciem po schodach po treningu nog lub po weekendowe;
wedrowce? Mamy cos dla Ciebie.

Gaszacy pragnienie o tropikalnym smaku ponczu.

Certyfikowany przez Informed-Sport. Sportowcy bioragcy udziat w turniejach
mogq byc¢ pewni, ze AMPED™ po treningu zostat przebadany pod katem
jakosci i nie zawiera zadnych substancji zakazanych przez Swiatowa Agencje
Antydopingowa.

INFORMED-

Irusted by spart



SKEADNIKI + WARTOSC ODZYWCZA

Skladniki: Proszek z trzciny cukrowej, hydrolizowany kolagen
w proszku, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy, cytrynian
potasu, kwas winowy), miod w proszku, proszek wisniowy
(Prunus cerasus), naturalny aromat, maltodekstryna (tapioka),
astaksantyna w proszku, proszek owocowy z mango
(Mangifera indica), tlenek magnezu, ekstrakt z korzenia
kurkumy (Curcuma longa), sok pomaranczowy w proszku
(Citrus sinensis),
substancja przeciwzbrylajgca (dwutlenek krzemu), substancja
stodzaca (glikozyd stewiolowy), chlorek sodu,
kwas L-askorbinowy, czarny (Piper) nigrum) ekstrakt z
OWOCOW.

AMPED™ Post-Workout Sabor Ponche Tropical / Tropischer Punschgeschmack /
Gusto Pugno Tropicale

INFORMACION NUTRICIONAL / NAHRWERTANGABEN / VALORI NUTRIZIONALI
Racidn diaria / Portionsgrafe / Porzione giomaliera: 2 cucharadas / Schopfbecher / cucchiaiatas (10 g)
Raciones por paguete / Portionen pro Behdlter / Numero porzioni per confezione: 20

Por / Pro /Per10 g
Colageno hidrolizado / Hydrolysiertes Collagen / Collagene idrolizzato 1200 myg
Guinda en polvo (Prunus cerasus) [ Sauerkirschenpulver | Prunus cerasis) £ Polvere di amarena (Prunus cerasus) 480 mq
Extracto dle |a raiz de clrcuma (Curcuma fongd) / Kurkuma { Curcuma longa) Wurzelextrakt / 150 mg
Estratto di radice di curcuma (Curcuma fonga)
Astaxantina / Astaxanthin 4 mg
VITAMINAS Y MINERALES / VITAMINE & MINERALSTOFFE / VITAMINE E MINERALI Por /Pro/ Per10 g %VAN* / %NRV* / %VNR*
Vitamina C / Vitamin G 18 mg 22.5%
Magnesio / Magnesium 75 mg 20%
*VRM / *NRV / *VMR = Valor de referencia de nutrientes / Nahrstoff-Referenzwert / Valore nutritivo di riferimento

Ingredientes: Zumo de cafna en polvo, colageno hidrolizado en polvo, correctores de acidez (acido citrico, citrato de potasio,
acido tartarica), miel en polvo, guinda en polvo (Prunus cerasus), aromas naturales, maltodextrina (tapioca), astaxantina en polvo,
mango en polvo (Mangifera indica), dxido de magnesio, extracto de la raiz de circuma (Curcuma fonga), zumo de naranja (Citrus
sinensis) en polvo, antiaglomerante (dioxido de silicio), edulcorante {glucdsido de esteviol), cloruro de sodio, acido L-ascarbico,
extracto de pimienta negra (Piper nigrum).

Zutaten: Fuckerrohrsaft Pulver, Hydrolysiertes Collagenpulver, Saurerequlator (Citronensaure, Kaliumcitrat, Weinsdure),
Honigpulver, Sauerkirschenpulver (Prunus cerasus), Natoarliches Aroma, Maltodextrin (Tapioca), Astaxanthin-Pulver, Fruchtpulver
aus Mango (Mangifera indica), Magnesiumoxid, Kurkuma (Curcuma fonga) Wurzelextrakt, Orangensaftpulver (Citrus sinensis),
Trennmittel (Siliciumdioxid), SiBungsmittel (Steviolglycosid), Natriumchlorid, L-Ascorbinsdure, Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum)
Fruchtextrakt.

Ingredienti: Succo di canna in polvere, polvere di collagene idrolizzato, regolatore di acidita (acido citrico, citrato di potasio, acido
tartarico), polvere di miele, polvere di amarena (Prunus cerasus), aromi naturali, maltodestrine (tapioca), polvere di astaxantina,
mango in polvere {Mangifera indica), ossido di magnesio, estratto di radice di curcuma (Curcuma longa), polvere di succo di
arancia (Citrus sinensis), agenti anti-aggreganti (biossido di silicone), dolcificante {glicosidi steviolici), cloruro di sodio, acido
SOIAFREI GLUTENFRE] MILCHFREI

|-ascorbico, estratto di pepe nero (Piper migrum).

000 INFORMED-
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CO SIE W NIM ZNAJDUJE?

Twoj nowy partner po treningu.

D Kolagen

Czy musimy powiedzieC cos wiecej? Ten budulec
catej tkanki tgcznej pomaga zapewnic¢ zdrowe

stawy™.
Cﬁ) Wisnia z moca

Wykazano, ze pomaga zmniejszyC utrate sity
i poprawic regeneracje miesni po treningu *.

8'2 Kojaca kurkuma

Kurkumina w tej starozytnej przyprawie moze pomoc
ztagodzic bol miesni zwigzany z ¢cwiczeniami.

gﬁ?% Astaksantyna

Udowodniono, ze poprawia wydajnosc¢ treningu i
regeneracje*, dzieki czemu mozesz iS¢ dale;.




Najczesciej zadawane pytania
1 odpowiedzi

Co odroznia AMPED Post-Workout
od innych produktow potreningowych?

AMPED Post-Workout 13czy naukowo zbadane sktadniki, aby
pomoc Ci odzyskac sity po ciezkim treningu. Wysoce skuteczna
wiSnia wspomaga regeneracje miesni po intensywnym treningu.

Kurkuma i astaksantyna pomagajg chronic przed stresem
oksydacyjnym wywotanym wysitkiem fizycznym. Hydrolizowany
kolagen pomaga zapewnic¢ zdrowe stawy. Sktadniki AMPED
Post-Workout poprawiaja regeneracje miesni i tagodzg bol
zwigzany z treningiem, dzieki czemu zawsze jestes gotowy do
ukonczenia nastepne;j ses;i!

Dlaczego potrzebuje AMPED po treningu?

Jesli kiedykolwiek przegapites sesje treningowgq lub zmienite$ swoje
plany, poniewaz twoje miesSnie wcigz bolaty od ostatniego treningu
... wtedy AMPED Post-Workout jest wiasnie dla Ciebie. Bol jest
powszechnie okreslany jako bol miesni i moze przeszkadzac w
postepach.

Kiedy powinienem przyjmowac
AMPED Post-Workout?

AMPED Post-Workout jest przeznaczony do podjecia krotko po
zakonczeniu treningu - im szybciej, tym lepiej!
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Jak korzysta z AMPED Post-Workout?

Wymieszaj 2 miarki z (240 ml) wody i spozyj krotko po
treningu. AMPED potreningowy mozna rowniez
przyjmowac razem z IsaPro lub IsalLean Shake.
Produkty te oferujg komplementarne korzysci
wspomagajace regeneracje powysitkowg. AMPED
Post-Workout zapewnia ukierunkowane sktadniki
odzywcze zaprojektowane w celu promowania
naprawy miesni i zdrowych stawow, podczas gdy
biatko w IsaPro i IsaL.ean Shake moze pomoc w
naprawie i wzroscie miesni.

Dla kogo nadaje si¢e AMPED Post-Workout?

AMPED Post-Workout jest przeznaczony zarowno dla
najlepszych sportowcow, sportowcow rekreacyjnych,
jak i sportowcow weekendowych. Jest idealny dla
kazdego, kto ukoaczyl 16 lat, chce poprawl swoja
wydajnosc i skrocic czas regeneracji po
wymagajacym fizycznie treningu.

[sagenix zaleca, aby kobiety w ciazy 1 karmiace
piersia zawsze konsultowaly sie z lekarzem przed
rozpoczeciem programu, c¢wiczen lub rozpoczeciem
stosowania suplementu diety, w tym AMPED po
treningu.

Jesli pacjent przyjmuje leki przeciwzakrzepowe,
przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.


https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
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ISKGENIX'

IsaPro

[saPro: Biatko nie jest tylko dla kulturystow!

Uzyskaj 18 g wysokiej jakoSci biatka w kazdej porcji, aby
wspomoOc naprawe i wzrost miesni*. Zwiekszy to spozycie
biatka i sprawi, ze poczujesz sie peiny na diuze;.

Lepsze produkty mleczne. 18 g niedenaturowanego biatka
serwatkowego od szczeSliwych  krow  nieleczonych
hormonami, zyjacych na pastwiskach.

Smukta sylwetka. Idealny nap0j potreningowy

wspomagajacy naprawe i wzrost miesni*.

Poczuj sie dobrze nasycony. Czyste pozywne biatko z
zaledwie 100 kaloriami, ktore pomaga czuc si¢ peinym na
dtuze;.

Badz kreatywny. Wystarczy doda¢ wode, przygotowac z

nig koktajle lub wymieszac z ulubionymi przepisami.
Oczywiscie. Zadnych sztucznych stodzikoéw i aromatow.

* Biatko przyczynia si¢ do wzrostu, a takze utrzymania masy
miesniowe;.



SKEADNIKI + WARTOSC ODZYWCZA

Skladniki: Koncentrat biatka serwatkowego (mleko)
(niedenaturowany) (97%), naturalny aromat waniliowy,
substancja stodzaca (glikozydy stewiolowe), enzymy
(laktaza).

IsaPro® Natural Vanilla Flavour / Natuurlijk Vanille-
Aroma / Arbme Vanille Naturel / Sabor Vainilla Natural /

Natirlicher Vanillegeschmac / Gusto Vanigilia Naturale

NUTRITION INFORMATION / VOEDINGSWAARDE / INFORMATIONS NUTRITIONMELLES / INFORMACION
NUTRICIONAL / NAHRWERTANGABEN / VALORI NUTRIZIOMALI
serving Size [ Portiegrootte / Portion £ Racidn / PortionsgroBe / Porziond: 1 Scoop / Schep / Culllére §
Cucharada / Messlaffel £ Misunino (23 g)
servings per Gontainer / Porties per verpakking / Portions par boite / Raciones por paguete /
Portionen pro Behalter / Numero porzioni per confezione: 30
Per 100 g Per Scoop (23 g)
Energy / Energie / Energie / Valor energético / Energia 1820 kJ / 435 kcal 418 k)7 100 kcal
Fat / Vetten / Matiéres grasses / Grasas / Fett / Grassi 6.5 1.5g
of which saturates / waarvan verzadig de vetzuren / dont acides
gras saturés [ de las cuales acidos grasos saturades / davon 4.84 1.19g
gesattigte Fettsauren / di cui acidi grassi saturi
Carbohydrate [ Koolhydraten / Glucides / Hidratos de carbona / a7 20
Kohlenhydrate / Carboidrat b g
af which sugars / waarvan suikers / dont sucres / de o3 cuales 61 1 4
aziicares / davon Zucker / di cui zuccheri 18 49
Protein / Elwitten / Protéines / Proteinas [ Eivwei / Proteine iaq 18g
salt / Zout / Sel / Sal / 5alz [ Sale 1.0q9 0.23g

Ingredients: Whey protein concentrate (milk) (undenatured) (97%), natural vanilla Flavouring,
sweetener (steviol glycosides), enzyme (lactase).

Allergens are in bold.

Ingrediénten: Wei-elwitconcentraat (melk) (niet-gedenatureerd) (97%), natuurlijk vanille-aroma,
zoetstof (steviolglycosiden), enzym (lactase).

Allergenen zijn vetgedrukt

Ingrédients : Concentré de protéine de lactosérum (lalt) (non dénaturé) (97%), aréme naturel de
vanille, édulcorant {ghycosides de st éviol), enzyme (lactase).

Les allergénes sont signalés en gras.

Ingredientas: Concentrada de proteinas lacteas (leche) (desnaturalizadas) (97%), aroma natural a
vainilla, edulcorante {glicésidos de esteviol), enzima {Jactasa).

Los alérgenos aparecen destacados en negrita.

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat (Milch) (undenaturiert) {97%), natdrliches Vanillearoma, S03stoff
(Steviolglycosid), enzym {Laktase).

Allergene: in Fettdruck

Ingredientl: Concentrato di proteine del siero del [atte (latte) {non denaturate) (97%), gusto naturale
alla vaniglia, dokcificante (glicosidi steviolici), enzima (lattasi).

Gli allergeni sono indicati in grassetto.



Calkiem imponujaco jak jak
na miarke.

g Po treningu

W celu naprawy i wzrostu miesni, nalezy
uzupelni natychmiast po wysitku.
Wystarczy dodac wode lub wymieszac
proszek z ulubionymi potrawami po sifowni.

(/—0:. Pozywne przekaski

Oczekujesz wiecej od swoich przekasek?
Zafunduj sobie wysokiej jakosci biatko
miedzy positkami, abys czul sie
pehiejszy na diuze;.

‘Qxﬁ. Zwiekszenie spozycia biatka

Szukasz tatwego sposobu na dodanie
wiekszej ilosci biatka do swojej diety? Dodaj
miarke do swoich ulubionych przepisow,
aby bylo to tak latwe, ze nie musisz nawet
sie wysilac.




Najczesciej zadawane pytania
1 odpowiedzi

Czym jest IsaPro?

[saPro to biatko serwatkowe w proszku,
zawierajace 18 g niedenaturowanego biatka
serwatkowego na miarke.

Jaka jest roznica miedzy Isal.ean
Shake a IsaPro?

[saPro jest wytwarzany z biatka serwatkowego i ma
na celu uzupemienie positkow i przekasek.
[saLean Shake to zbilansowany positek, wiec wraz z
24 g biatka spozywasz rOwniez weglowodany,
btonnik, tluszcze, witaminy i mineraty — wszystkie
sktadniki, ktore rowniez bytyby czescia zdrowego,
zbilansowanego normalnego positku.



https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#

Kiedy nalezy przyjmowac IsaPro?

[saPro Swietnie nadaje sie do treningOw — mozesz
potaczyC go z AMPED po treningu lub wzigc
0Sobno.

Mozesz rowniez dodac go do koktajlu Isalean, jesli
chcesz troche dodatkowego biatka, mozesz go
uzy¢ w positkach i przekgskach.

Wielu naszych klientow lubi rOwniez mieszac
1 miarke IsaPro z 1 miarkg Greens przed snem.

Jak korzystac z IsaPro?

Wymieszaj 1-2 miarki z 120-180 ml wody.
Mozesz go jesc tak, jak jest lub dodac do blendera z
innymi sktadnikami (takimi jak owoce, warzywa
i Grenns [sagenix), aby zrobi¢ koktajl.
Mozesz rowniez dodac go do koktajlu Isal.ean,
owsianki lub nale$Snikow, jesli chcesz zjesc
dodatkowe biatko.

Badz kreatywny w kuchni, aby dodac troche biatka
do swoich ulubionych przepisow.

Czy powinienem zastapic¢ posilek IsaPro?

NIE! Jesli szukasz szybkiego i fatwego koktailu do
positkOw, spoOjrz na nasz Isal.ean Shake
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Co znajduje si¢ w IsaPro?

[saPro jest wytwarzany z niedenaturowanego biatka
serwatkowego o niewielkiej ilosci naturalnego smaku
i naturalnego stodzika.

Czy IsaPro jest odpowiedni tylko
dla sportowcow ?

NIE! IsaPro jest niezwykle przydatnym produktem,
niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest utrata
wagdi, zachowanie zdrowia czy poprawa
wydajnosci.

Dla kogo jest przeznaczony IsaPro?

[saPro jest przeznaczony dla dorostych, wiec nie
zalecamy go dla os6b ponizej 18 roku zycia.
[saPro to tatwy sposob na wiaczenie wieksze;
ilosci biatka do diety, niezaleznie od tego, czy
Twoim celem jest utrata wagi, zachowanie zdrowiia
czy poprawa wydajnosci.
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Coolagen Elixir™

Zafunduj swojej skorze odzywienie i wsparcie od wewnatrz.
Nasycony innowacyjng mieszankg peptydow kolagenu morskiego i
silnych sktadnikow roslinnych, Eliksir Kolagenowy pomaga

; . . ’ . . B 1
rozswietlic skore oraz wzmacnia wtosy | paznokcie.

e Pomaga zmniejszyc¢ widocznos¢ drobnych linii i zmarszczek,
poprawiajgc elastycznosc skory dzieki 5 gramom peptyddow
kolagenu morskiego.

e Zachowaj mtodszy wyglad dzieki zwiekszonej produkgji
kolagenu. '

e Chron przed szkodliwym dziataniem fotostarzenia.

e Ciesz sie doskonatym zZrodtem witaminy C, cynku i biotyny:. T

e (Ciesz sie zdrowym blaskiem dzieki poteznej upiekszajgce;
mieszance pozywienia.

e Rozkoszuj sie smakiem dzikich jagdd i nuta stodkich rodlin.

@

Bez nabiatu Bezglutenowe  Bez soi Bez GMO

® © ©
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COLLAGEN
Elixir

Co jest w srodku

5 gramow morskich peptydéw kolagenowych

Peptydy kolagenowe z dziko zyjacego skandynawskiego dorsza,

plamiaka i mintaja stymulujg naturalng produkcje kclagenu.t

Biotyna

Dcswiadcz fantastycznego zastrzyku dla swoich wtosow i paznokci.t

Witamina C i cynk

Te niezbedne sktadniki odzywcze pomagaja chronic cenne komaorki i

wspomagajg synteze kolagenu.t

Starozytna mieszanka piekna

Superfcod mieszanka bogatych w fitosktadniki jagod goji i aceroli,

nawilzajgcego aloesu i kojgcego rumianku.

O gramoéw dodatku cukru

Whtasna stodycz natury nasycona dzikimi jagodami i odrobing roslin.

Collagen Elixir™

| Servings per Container [ Porties per varpakking / Portions par boe .

NUTRITICON INFORMATION / VOEDINGSWAARDE / INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
Daily Portion / Dagelijise portie / Portion journaliére - 1 Bottle / flasie / boutsilla (50 mi)

10

Per / Par
50 ml

H'rdr-:h'.iud callagen [/ Gahydmlyseerd collagean !

aloa vera juce powdar / alod vera sappoadar /

5000 mg

Collagéne hydrolyss

poudre de jus d'alos vara 50 mg
acarala berry exdract )/ axtract van acarclabessan / 50 mg
| exirait da baies d'acémla

Gaji axtract powder / Goji-axiractpoeder £ Poudre 50 mg
|d'Exfrait de Gaii

chamaomie axtract / kamillesxtract! extrait de camomille
VITAMMNS & MINERALS 7 VITAMINEN EN MINERALEN /

® @

EI:II"r' FFI!! GLUTEN FREE
GLUTENVRIJ
!.III.I'II! EI:II.IA SAMNS GLUTEMN

VITAMINES ET MINERALX

|Vitamin C / Vitamine C 50 mg Be3%

|Biatin / Biotine 30 pg B0%
|Zinc ! Zink 43 my 0%
"Al { AR= Refarance Intake / Aefarantiz-Innams / de Raférancs

SLMTHOTE GOE-00




Zapraszamy do zapoznania Si€
jeszcze z innymi produktami
firmy Isagenix

AMPED Next Level-Paket

Energy & Performance
Basic Pack

®
O 2018 -
el ey e
Iql y .'-.'.'llli-"}'* ‘..1-‘
o 0y R eabE
o Qo Pal T
o o™ oL o] ':..-l-'-'
B o P ';u:l._. L
[ o .I-‘r:.'l-h.
% __-‘i';t;r_ o
(=X AL ; ,'.!"-:
o Sl L BT R
° RSO
e J = 3 rllL". '_;-'Jl;ur
£00¢ LI
oBT® S G IR
FamE 0y VAL :.:ﬁ'.'l'-‘.'.' ;;;
o N & - :- - 1
o q;." D[:' .i!'-:'Jb'.-
.I' - s O .'.EE.;.II'+- L J
cr:%g % 3 o
] ] % st
..'I'-' A [ ]

L]
im
-
-
-:El '.‘: =
+-_- =9
- h:'-p"_ !-I:_ ': ,".'.
o o U ,,-::_I‘!':.---: '?‘.'.‘. .I.u:'
A .. T )
P R A N T T L)
o QAR P el LD
@ w e TR b LI L T b
" oog SEGCE Fata®aits’
. Tghet ol L RAL
a '-ﬂ-:h .'.r:-"‘_- - :: bt d
] Lo o q !i-..'. . ...‘r.":
! g O Fa L ] f;- ".-r-'::
L e o e
(] [ L. .
o o ;Eb % Fe IE:
0y oo o !_'l-rl
o, «-8°° =i
o & oo ®aiyie
g -'.i"'r
o a '_i'l'l-
a0 LY
".'l.:'
o
i
Tl
il
.E:! :;!'l-.".‘
.0l g
e 9
--ll"_--ll'
il
-._'_l..:'-
I'.'.,

Energie- und
Leistungspaket

Premium”



