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I WYDAJNOŚĆ 



Twoje 
ZDROWIE

Jest
 Naszym

PRIORYTETEM 



Nasza linia
 ENERGIA I WYDAJNO   została

zaprojektowana tak, aby pomóc Ci trenować 
ciężej, wspomóc

regenerację i dostarczyć  wszystko to, czego
potrzebujesz aby osiągnąć  jak najlepsze
rezultaty, niezależnie od Twojego Celu!

ENERGIA I  WYDAJNOŚĆ

Certyfikat Informed-Sport. 
Sportowcy wyczynowi mogą mieć pewność, że preparat
AMPED™ Post-Workout, Nitro i Hydrate zostały przebadane
pod kątem jakości i zawartości substancji zakazanych przez
Światową Agencję Antydopingową.



Przed treningiem

Po treningu

Podczas treningu



AMPED Nitro™ - to napój przedtreningowy wykonany z
całkowicie naturalnych, ukierunkowanych składników bez

nadmiernych ilości kofeiny, aby zwiększyć wytrzymałość, siłę i
szybkość.

Osiągnij więcej. Bądź bardziej czujny i daj swoim mięśniom więcej
składników odżywczych, abyś mógł iść dalej, dopóki nie zrobisz

ostatniej powtórki.
 

Bez sztucznych aromatów, 
Bez barwników,
Bez słodzików.

 

AMPED Nitro™

Bez laktozy

Bezglutenowe

Bez soi

Certyfikowany przez Informed-Sport.
Sportowcy biorący udział w

turniejach mogą być pewni, że
AMPED™ Nitro został przetestowany

pod kątem jakości i nie zawiera
żadnych substancji zakazanych przez

Światową Agencję Antydopingową.



SKŁADNIKI + WARTOŚĆ   ODŻYWCZA

Fruktoza, cukier trzcinowy, kwas cytrynowy, owoce
arbuza w proszku, naturalne aromaty, dekstroza,

sok z limonki w proszku, kwas jabłkowy, 
koncentrat ryżowy, sok z buraków w proszku,

dwutlenek krzemu, ekstrakt z liści stewii 
(Stevia rebaudiana)



Wykonanie pełnego treningu jest teraz
łatwiejsze niż kiedykolwiek: z 80 mg kofeiny z

liści herbaty na miarkę.

Beta-alanina pomaga obniżyć zakwaszenie mięśni
oraz zmniejszyć postrzeganie zmęczenia

mięśniowego podczas wykonywanych ćwiczeńo
wysokiej intensywności. Beta-alanina również

wywiera korzystny wpływ na rozwój siły i
wytrzymałości mięśni oraz wzrost beztłuszczowej

masy ciała.

Energia naturalna:

Arginina utrzymuje więcej krwi przepływającej
do mięśni, co oznacza więcej składnik w

odżywczych i tlenu, aby uzyskać  mięśnie w
najlepszej formie.

Kreatyna pomaga pobudzić  mięśnie, aby
zwiększyć  wytrzymałość, siłę i szybkość.

Dodatkowe paliwo:

Więcej mocy dla Ciebie:

Popraw swoją wydajność:



AMPED Nitro łączy w sobie zalety wielu różnych komponentów.
Z każdą porcją otrzymujesz kreatynę, cytrulinę, beta-alaninę,

argininę, taurynę, kofeinę i wiele więcej! Opracowaliśmy
ostateczną mieszankę. Wszystkie te składniki są poparte

badaniami, więc wiemy, jak korzystna może być ta mieszanka dla
Twojego treningu.

Wyróżniamy się z tłumu, ponieważ AMPED Nitro nie zawiera
żadnych sztucznych aromatów, barwników czy słodzików.

AMPED Nitro jest przeznaczony do stosowania przed treningiem.
W dni, w których trenujesz, zalecamy wypicie porcji AMPED

Nitro 15-30 minut przed rozpoczęciem sesji treningowej. 
Daje to produktowi wystarczająco dużo czasu, aby rozwinąć jego

działanie i dodatkowo rozgrzać Cię podczas treningu.
Może być stosowany do każdego rodzaju działalności.

 Nie musisz być elitarnym sportowcem, aby korzystać z tych
składników. Niezależnie od tego, czy jest to przejażdżka

rowerowa, bieganie, piłka nożna, zajęcia spinningowe czy trening
na siłowni, możesz włączyć AMPED Nitro do swojej rutyny

przedtreningowej!

Co odr żnia AMPED Nitro od innych
produkt w przedtreningowych? 

Jak należy przyjmowa  AMPED Nitro 

Najczęściej zadawane pytania 
i odpowiedzi



AMPED Nitro nadaje się do wszystkich
poziomów umiejętności.

 Nie musisz być elitarnym sportowcem, aby
korzystać z tych składników. Jednak osoby

poniżej 18 roku życia,
 w ciąży lub karmiące piersią nie powinny

stosować AMPED Nitro.

Wykonaliśmy już dla Ciebie najtrudniejszą część
pracy - wszystko, co musisz zrobić, to dodać

wodę! Wymieszaj miarkę AMPED Nitro z 240 ml
wody, wstrząśnij wszystkim dobrze i pij napój

przez 15-30 minut przed rozpoczęciem treningu.

Jak korzysta  z AMPED Nitro?

Dla kogo nadaje się AMPED Nitro?

https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-nitro#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-nitro#


e-Shot™

Bez laktozy

 Bez soi

Bezglutenowe

Wegetaria ski

e+ Natural Balanced Energy Shot + Adaptogens
- Smak granatu jabłkowego



CO SIĘ W NIM ZNAJDUJE
Poznaj te aktywne składniki roślinne:

Roślina ta pochodzi z Azji Północno- Wschodniej i
od lat jest używana w celu poprawy wydajności

wytrzymałościowej.

Wielofunkcyjna roślina tradycyjnie stosowana
do utrzymania dobrego zdrowia i witalności.

Jagoda głogu

Ziołowy  środek znany z łagodzenia reakcji
stresowej w organizmie. Wielkie zalety tak małej

jagody.

Yerba mate i liście zielonej herbaty

80 mg kofeiny z mocy roślin – bez ziaren kawy w
zasięgu wzroku.

Schisandra

Żeń-szeń syberyjski



e-Shot przeznaczony jest dla tych, którzy chcą zwiększy  swoją
wydajność bez nadmiaru cukru, słodzików i sztucznych aromatów

typowych napojów energetycznych.
Użyj e-Shot, jako roślinną alternatywę dla kawy lub odzyska  formę

podczas spadku energii. Jest również bardzo popularny wśród
mocno zaangażowanych rodziców.

e-Shot nie jest zalecany dla dzieci, kobiet w ciąży lub karmiących
piersią.

Jak stosować  e-Shot

Dla kogo przeznaczony jest e-Shot?

Co sprawia, że e-Shot jest tak wyjątkowy?

Wiele zastrzyk w energetycznych zawiera wysoki poziom kofeiny, co
może powodowa  niepożądane skutki uboczne. Jeszcze bardziej
powszechne w tych produktach są nadmierne ilo ci cukru lub

sztucznych słodzik w, aromat w i barwnik w.
Pod tym względem e-Shot jest zupełnie inny. Energia na bardzo

wysokim poziomie. Użyli my naturalnie pochodzącej kofeiny z zielonej
herbaty i yerba mate. Żaden inny Energy Shot na rynku nie zawiera
naszej specjalnej kombinacji aktywnych składnik w ro linnych, kt re
sprawią, że poczujesz się ożywiony bez do wiadczania p  niejszego

spadku energii.

Najlepiej schłodzony. Wszystko, co musisz
zrobić, to rozpakować, potrząsnąć, wypić 

gotowe!

Najczęściej zadawane pytania 
i odpowiedzi



Nootropic Elixir™ 





Niezależnie od tego, czy jest to maraton, czy po prostu
załatwianie spraw w sobotę, dobre nawodnienie jest

ważne dla wszystkich, nie tylko dla sportowców.
Oznacza to, że elektrolity, witaminy

 i minerały w każdym łyku hydratów AMPED™ są
specjalnie zaprojektowane dla Ciebie. Czas zrobić

wszystko dobrze, jeśli chodzi o nawodnienie.
 

Regeneracja i nawadnienie. Odzyskaj składniki
odżywcze i płyny utracone podczas codziennych

czynności.
Ugaś więcej niż tylko pragnienie.

 Zaspokój apetyt organizmu na niezbędne witaminy
 i minerały.

Uzupełniaj elektrolity, węglowodany i witaminy
podczas ćwiczeń, aby uzyskać najwyższą wydajność.
Optymalne nawilżenie. Bez sztucznych aromatów,
barwników i słodzików i tylko 35 kalorii na porcję.

AMPED™ Hydraty



CO SIĘ W NIM ZNAJDUJE?

Elektroity

Tracisz więcej niż tylko wodę, gdy się
pocisz - uzupełnij niezbędne elektrolity,

aby działa  najlepiej.

Zapewnij optymalne nawodnienie
witaminami, których organizm rozpaczliwie
potrzebuje, w tym, chromem i bitoiną wraz z
witaminą C i kompleksem witamin z grupy B.

Najważniejsza rzecz do
naładowania baterii:

Naturalne składniki

Bez sztucznych aromatów,
barwników i słodzików.



Składniki: Dekstroza, kwas (kwas cytrynowy), fruktoza, miód
suszony rozpyłowo, naturalny aromat, kwas (kwas winowy),

chlorek sodu, regulator kwasowości (cytrynian potasu),
odparowany sok trzcinowy, naturalny proszek owoców

pomarańczy (1,5%), substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek
krzemu), kwas L-askorbinowy, barwnik (karoten),

 substancja słodząca (glikozydy stewiolowe), nikotynamid,
 tlenek, D-biotyna, D-pantotenian wapnia, chlorowodorek
pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, chlorek

chromu (III), pteroilomonoglutatamina kwas, cyjanokobalamina.

SKŁADNIKI + WARTOŚĆ   ODŻYWCZA



Czym jest AMPED Hydrate?

Dlaczego AMPED Hydrate jest inny?

W jaki sposób AMPED Hydrate wspomaga
optymalne nawodnienie podczas treningu?

Nie wszystkie napoje sportowe do nawadniania są sobie równe.
Wraz z elektrolitami i węglowodanami dodaliśmy niezbędne
witaminy i minerały, aby zapewnić Twojemu organizmowi to,
czego potrzebuje, czy to podczas ćwiczeń, czy codziennych
sprawunków. Każda porcja zawiera witaminę C, kompleks

witamin z grupy B, i chrom, ponieważ wiemy, że sportowcy
często potrzebują trochę więcej tych składników odżywczych.

AMPED Hydrate wyróżnia się również z tłumu tym, że nie
używamy sztucznych aromatów, barwników czy słodzików.

Kiedy pocisz się i odwadniasz, tracisz więcej niż tylko wodę.
 Tracisz również ważne sole zwane elektrolitami, a odwodnienie oznacza, 
że nie możesz uzyskać najlepszej wydajności. I tu właśnie wchodzi w grę
AMPED Hydrate. Kiedy amped hydraty jest pity podczas ćwiczeń, może

pomóc w utrzymaniu zarówno nawodnienia, jak i stanu elektrolitów, a także
dostarcza węglowodanów (których organizm potrzebuje jako źródła energii),
witamin i minerałów, które pozwalają w pełni wykorzystać trening i chronić

przed skurczami mięśni.

AMPED Hydrate pomaga być optymalnie nawodnionym, dzięki
czemu możesz pokazać najlepszą wydajność. Wzbogacona o

kompleks witamin C i B, ta orzeźwiająca mieszanka naturalnych
napojów sportowych zapewnia naturalne nawilżenie i uzupełnia
składniki odżywcze i elektrolity, które tracimy podczas ćwiczeń.

Najczęściej zadawane pytania 
i odpowiedzi



Opracowaliśmy ten produkt dla osób dorosłych,
dlatego polecamy go osobom powyżej 18 roku życia

Wystarczy wymieszać saszetkę do 480 ml wody,
wstrząsnąć i gotowe! Jeśli chcesz wypić trochę płynów
po lekkim treningu, wymieszaj pół saszetki z wodą lub
z koktajlem IsaLean. Spróbuj go w połączeniu z shake

czekoladowym aby uzyskać pyszny czekoladowo-
pomarańczowy smak!

Używaj hydratów AMPED, gdy potrzebujesz nawodnić
swój organizm.

 Zalecamy jedną saszetkę dziennie. Jeśli chodzisz na
siłownię, powinieneś pić go podczas treningu oraz

między treningami.

Jak stosować  hydraty AMPED?

Dla kogo nadaje się AMPED Hydrate?

Kiedy należy stosować  AMPED Hydrate?



AMPED Post-Workout

Bez laktozy

Bezglutenowe

Bez soi

Bolące mięśnie trzymają Cię z dala od następnego treningu? 
Nigdy więcej nie pomijaj sesji treningowej - AMPED po treningu
 ma na celu promowanie regeneracji mięśni
 i łagodzenie bólu związanego z ćwiczeniami. 
Do zobaczenia na siłowni.
 
Szybko odzyskaj formę. Zaprojektowany, aby regenerować mięśnie
utrzymywać zdrowe stawy i łagodzić ból związany z ćwiczeniami.
Sprytne składniki. Ukierunkowana mieszanka wiśni, kurkuminy,
astaksantyny i kolagenu, które, jak wykazano,regeneruje mięśnie i łagodzą
ból po treningu.
Dla każdego. Suplementy nie są tylko dla elitarnych sportowców - masz
problemy z wejściem po schodach po treningu nóg lub po weekendowej
wędrówce? Mamy coś dla Ciebie.
 Gaszący pragnienie o tropikalnym smaku ponczu.
Certyfikowany przez Informed-Sport. Sportowcy biorący udział w turniejach
mogą być pewni, że AMPED™ po treningu został przebadany pod kątem
jakości i nie zawiera żadnych substancji zakazanych przez Światową Agencję
Antydopingową.



SKŁADNIKI + WARTOŚĆ   ODŻYWCZA

Składniki: Proszek z trzciny cukrowej, hydrolizowany kolagen
w proszku, regulator kwasowości (kwas cytrynowy, cytrynian

potasu, kwas winowy), miód w proszku, proszek wiśniowy
(Prunus cerasus), naturalny aromat, maltodekstryna (tapioka),

 astaksantyna w proszku, proszek owocowy z mango
(Mangifera indica), tlenek magnezu, ekstrakt z korzenia

kurkumy (Curcuma longa), sok pomarańczowy w proszku
(Citrus sinensis),

 substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu), substancja
słodząca (glikozyd stewiolowy), chlorek sodu,

 kwas L-askorbinowy, czarny (Piper) nigrum) ekstrakt z
owoców.



Twój nowy partner po treningu.

CO SIĘ W NIM ZNAJDUJE?

Kolagen

Wiśnia z mocą

Astaksantyna

Kojąca kurkuma

Czy musimy powiedzieć coś więcej? Ten budulec
całej tkanki łącznej pomaga zapewnić zdrowe

stawy*.

Wykazano, że pomaga zmniejszyć utratę siły 
i poprawić regenerację mięśni po treningu *.

Udowodniono, że poprawia wydajność treningu i
regenerację*, dzięki czemu możesz iść dalej.

Kurkumina w tej starożytnej przyprawie może pomóc
złagodzić ból mięśni związany z ćwiczeniami.



Co odróżnia AMPED Post-Workout 
od innych produktów potreningowych?

Dlaczego potrzebuję AMPED po treningu?

Kiedy powinienem przyjmować 
AMPED Post-Workout?

AMPED Post-Workout łączy naukowo zbadane składniki, aby
pomóc Ci odzyskać siły po ciężkim treningu. Wysoce skuteczna
wiśnia wspomaga regenerację mięśni po intensywnym treningu.

Kurkuma i astaksantyna pomagają chronić przed stresem
oksydacyjnym wywołanym wysiłkiem fizycznym. Hydrolizowany

kolagen pomaga zapewnić zdrowe stawy. Składniki AMPED
Post-Workout poprawiają regenerację mięśni i łagodzą ból

związany z treningiem, dzięki czemu zawsze jesteś gotowy do
ukończenia następnej sesji!

Jeśli kiedykolwiek przegapiłeś sesję treningową lub zmieniłeś swoje
plany, ponieważ twoje mięśnie wciąż bolały od ostatniego treningu

... wtedy AMPED Post-Workout jest właśnie dla Ciebie. Ból jest
powszechnie określany jako ból mięśni i może przeszkadzać w

postępach.

AMPED Post-Workout jest przeznaczony do podjęcia krótko po
zakończeniu treningu – im szybciej, tym lepiej!

Najczęściej zadawane pytania 
i odpowiedzi

https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#


Wymieszaj 2 miarki z (240 ml) wody i spożyj krótko po
treningu. AMPED potreningowy można również
przyjmować razem z IsaPro lub IsaLean Shake.
Produkty te oferują komplementarne korzyści

wspomagające regenerację powysiłkową. AMPED
Post-Workout zapewnia ukierunkowane składniki

odżywcze zaprojektowane w celu promowania
naprawy mięśni i zdrowych stawów, podczas gdy
białko w IsaPro i IsaLean Shake może pomóc w

naprawie i wzroście mięśni.

Jak korzysta  z AMPED Post-Workout?

Dla kogo nadaje się AMPED Post-Workout?

AMPED Post-Workout jest przeznaczony zarówno dla
najlepszych sportowców, sportowców rekreacyjnych,

jak i sportowców weekendowych. Jest idealny dla
każdego, kto ukoączył 16 lat, chce poprawi  swoją

wydajność i skrócić  czas regeneracji po
wymagającym fizycznie treningu.

Isagenix zaleca, aby kobiety w ciąży i karmiące
piersią zawsze konsultowały się z lekarzem przed

rozpoczęciem programu,  ćwiczeń  lub rozpoczęciem
stosowania suplementu diety, w tym AMPED po

treningu.
Jeśli pacjent przyjmuje leki przeciwzakrzepowe,

przed użyciem należy skonsultować  się z lekarzem.

https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#


IsaPro®

IsaPro: Białko nie jest tylko dla kulturystów!

Uzyskaj 18 g wysokiej jakości białka w każdej porcji, aby
wspomóc naprawę i wzrost mięśni*. Zwiększy to spożycie
białka i sprawi, że poczujesz się pełny na dłużej.
Lepsze produkty mleczne. 18 g niedenaturowanego białka
serwatkowego od szczęśliwych krów nieleczonych
hormonami, żyjacych na pastwiskach.
Smukła sylwetka. Idealny napój potreningowy
wspomagający naprawę i wzrost mięśni*.
Poczuj się dobrze nasycony. Czyste pożywne białko z
zaledwie 100 kaloriami, które pomaga czuć się pełnym na
dłużej.
Bądź kreatywny. Wystarczy dodać wodę, przygotować z
nią koktajle lub wymieszać z ulubionymi przepisami.
Oczywiście. Żadnych sztucznych słodzików i aromatów.
* Białko przyczynia się do wzrostu, a także utrzymania masy
mięśniowej.



SKŁADNIKI + WARTOŚĆ   ODŻYWCZA

Składniki: Koncentrat białka serwatkowego (mleko)
(niedenaturowany) (97%), naturalny aromat waniliowy,

substancja słodząca (glikozydy stewiolowe), enzymy
(laktaza).



Oczekujesz więcej od swoich przekąsek?
Zafunduj sobie wysokiej jakości białko

między posiłkami, abyś  czuł się
pełniejszy na dłużej.

W celu naprawy i wzrostu mięśni, należy
uzupełni  natychmiast po wysiłku.

Wystarczy dodać  wodę lub wymieszać 
proszek z ulubionymi potrawami po siłowni.

Szukasz łatwego sposobu na dodanie
większej ilości białka do swojej diety? Dodaj

miarkę do swoich ulubionych przepisów,
aby było to tak łatwe, że nie musisz nawet

się wysilać.

Po treningu

Pożywne przekąski

Zwiększenie spożycia białka

Całkiem imponująco jak  jak
na miarkę.



Najczęściej zadawane pytania 
i odpowiedzi

Czym jest IsaPro?

Jaka jest różnica między IsaLean
Shake a IsaPro?

IsaPro to białko serwatkowe w proszku,
zawierające 18 g niedenaturowanego białka

serwatkowego na miarkę.

IsaPro jest wytwarzany z białka serwatkowego i ma
na celu uzupełnienie posiłków i przekąsek. 

IsaLean Shake to zbilansowany posiłek, więc wraz z
24 g białka spożywasz również węglowodany,

błonnik, tłuszcze, witaminy i minerały – wszystkie
składniki, które również byłyby częścią zdrowego,

zbilansowanego normalnego posiłku.

https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#
https://www.isagenix1.com/de-de/shop/move-better/amped-post-workout#


Jak korzystać  z IsaPro?

Kiedy należy przyjmować  IsaPro?

Czy powinienem zastąpić  posiłek IsaPro?

NIE!! Jeśli szukasz szybkiego i łatwego koktailu do
posiłków, spójrz na nasz IsaLean Shake

Wymieszaj 1-2 miarki z 120-180 ml wody. 
Możesz go jeść tak, jak jest lub dodać do blendera z

innymi składnikami (takimi jak owoce, warzywa
i Grenns Isagenix), aby zrobić koktajl. 

Możesz również dodać go do koktajlu IsaLean,
owsianki lub naleśników, jeśli chcesz zjeść

 dodatkowe białko.
 Bądź kreatywny w kuchni, aby dodać trochę białka

do swoich ulubionych przepisów.

IsaPro świetnie nadaje się do treningów – możesz
połączyć go z AMPED po treningu lub wziąć

osobno.
 Możesz również dodać go do koktajlu IsaLean, jeśli

chcesz trochę dodatkowego białka, możesz go
użyć w posiłkach i przekąskach.

Wielu naszych klientów lubi również mieszać
 1 miarkę IsaPro z 1 miarką Greens przed snem.
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Co znajduje się w IsaPro?

Czy IsaPro jest odpowiedni tylko
dla sportowców ?

Dla kogo jest przeznaczony IsaPro?

IsaPro jest przeznaczony dla dorosłych, więc nie
zalecamy go dla osób poniżej 18 roku życia. 

IsaPro to łatwy sposób na włączenie większej 
ilości białka do diety, niezależnie od tego, czy

Twoim celem jest utrata wagi, zachowanie zdrowiia
czy poprawa wydajności. 

NIE! IsaPro jest niezwykle przydatnym produktem,
niezależnie od tego, czy Twoim celem jest utrata

wagi, zachowanie zdrowia czy poprawa
wydajności.

IsaPro jest wytwarzany z niedenaturowanego białka
serwatkowego o niewielkiej ilości naturalnego smaku

i naturalnego słodzika.
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Coolagen Elixir™ 





Zapraszamy do zapoznania się
jeszcze z innymi produktami

firmy Isagenix 


