


Moringa olejodajna
(Moringa oleifera)




Drzewo Moringa (Moringa olejfera) to szybko

rosnace drzewo liSciaste pochodzace z obszarow
subtropikalnych w potudniowej Azji, Afryce i
Ameryce Poludniowej.
Ze wzgledu na jego zdolnoS¢ do wzrostu przez caty
rok, wiele kultur wykorzytuje rozne czesci drzewa
moringa zarowno w celach leczniczych, jaki jako

zrodto pozywienia.

Po raz pierwszy opisana okoto 2000r. p.n.e
moringa byla uzywana jako lekarstwo na ponad 300

stanoOw w medycynie tradycyjne;j.

To pelme skladnikow odzywczych

drzewo stalo sie bardzo popularne i
przyczynia

sie do zmiany zycia wielu ludzi.




W rzeczywistosci wszystkie czeSci tej rosliny sa
przydatne i jadalne — stad nazwa ,cudowne drzewo”
inne nazwy to chrzan, drzewo ben.
Jakkolwiek to nazwiesz, nasiona moringi, kwiaty,
owoce, korzenie i liScie sg wykorzystywane do
pozywienia i kazdy z nich zawiera skltadniki

odzywcze, biatka i mineraty.

Najsilniejsze sktadniki odzywcze i wlasSciwosci

lecznicze pochodza z liSci, ktore sa jadalne na

surowo, jak i gotowane,




MORINGA A ODZYWIANIE

Moringa zapewnia wiecej sktadnikow odzywczych w jednym
gramie niz wiele innych gatunkow roslin.
GestoSc sktadnikow odzywczych moringi zmienia sie w
zaleznoSci od warunkéw uprawy i przygotowania.
W wielu badaniach wykazano, ze moringa zawiera
wiecej witaminy C niz pomarancze,
wiecej witaminy A niz marchewki,
wiecej potasu niz banany
i wiecej zelaza niz szpinak.
Moringa jest rOwniez bogata w biatko i zawiera imponujace
8 z 9 niezbednych aminokwasow, co jest rzadka cecha u
roSlinnych.

Niewiarygodna gestos¢ sktadnikow
odzywczych nie jest ostatnig zaleta
moringi.
Przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne i przeciwutleniajace
zwigzki pomagaja chroni¢ wydajnosc¢
i wzmacniajg ciato przed r6znorodnymi

chorobami.




Ponad 90 witamin, mineratow,
kluczowych biatek,
antyoksydantow, kwasow
thuszczowych omega oraz innych

waznych skltadnikéw dla zdrowia.

LiScie moringi sa bogate w biatko, niezbedne
aminokwasy i mikroelementy, takie jak miedz, mangan,
zelazo, i witamina A, co czyni jg doskonalym zrédiem
naturalnego wzbogacania sktadnikow odzywczych.
Moringa jest nie tylko bogata w mikroelementy,
ale takze zawiera polifenole, izotiocyjaniany
i wielonienasycone kwasy tluszczowe (PUFA).

Jego olej jest pod wzgledem odzywczym podobny do

oliwy z oliwek, ale jest bardziej odporny na utlenianie

i nie jelczeje tak szybko.

W przeciwienstwie do wielu roslin, badania

wykazaly, ze moringa jest obfita i ze jej skltadniki

odzywcze mogg wytrzymac ekstremalne

temperatury, takie jak wrzenie.
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SUPERMIX - CUDOWNE DRZEWO NATURY Moringa oleifera
Fosiada wyjatkowe wartoscl odzywcze, a co za tym idzie - wiasciwaosci
lecznicze. Nic dziwnego, ze moringa jest nazywana "cudownym
drzewem” ub "drzewem diugiego zycia” | nalezy do grupy superzywnosc,
czyli najzdrowsze| 2ywnasci na swiecie.

+ 92 skladniki odzywcze + najwyzsza pojemnosc antyoksydacyjna

« 20 aminokwasow (w tym kluczowych) kwasy Huszczowe omega-3, -6 1 -9

48 antyoksydantow wlasciwosci przeciwnowotwarowe

+ 36 skladnikdw przeciwzapalne Najwigksze stezenie chlorofilu (oczyszczenie)




Naukowcy wciagz badajg lecznicze witaSciwosci lisci
“drzewa dtugowiecznoSci”.

Wiadomo juz ze zawarte w nich terpenoidy pobudzaja
komorki trzustki odpowiedzialne za produkcje insuliny,
wiec moga by¢ pomocne w leczeniu cukrzycy.

Zeatyna to substancja, ktora odpowiada za przyswajanie przez
organizm wszelkich substancji odzywczych- witamin,
mineratéw, mikroelementow i aminokwasow.
Salwesterol nalezy do fitoaleksyn. Sa to zwigzki produkowane
przez roSliny w odpowiedzi na infekcje wywotane przez

patogeny roSlin.

Badania kliniczne wskazuja, ze salwesterol moze miec
wlasciwosci przeciwnowotworowe.

W dodatku moringa wyroéznia sie najwiekszym

stezeniem chlorofilu sposrod wszystkich przebadanych

dotad roslin. (Dobroczynne dzialanie chlorofilu na
ludzki organizm to wspomaganie oczyszczania
z toksyn) Napar z liSci moringa ma przyjemny, lekko

stodkawy smak.




Jak wynika z badan opublikowanych w
“Journal of Food Science and Technology”,
regularna suplementacja moringi (przez minimum 3 miesigce)
tagodzi zdrowotne komplikacje zwigzane z menopauza).

Moringa ma rewelacyjne wlasciwosci przeciwzapalne (lepsze

nawet niz wspomniana juz kurkuma, ktéra uwazana jest za
jedynie pieciokrotnie stabsza od cisplatyny — leku na raka),

co z kolei potwierdzajg badania Federacji Amerykanskich

Stowarzyszen Biologii Eksperymentalnej (FASEB).
Zawiera tez sporo biatka (peten komplet aminokwasow!),

wapnia, magnezu, potasu, manganu, chromu i boru, a takze

zelaza, choc¢, jak w przypadku innych roslin (choc¢by szpinaku),

jego bioprzyswajalnoSc jest ograniczona.
Jest zrodtem kwasOw omega-3, -6 i -9, ktore korzystnie
wplywaja na serce i uktad krazenia.
Ma tez podobne wlasciwosci redukujace cholesterol co siemie
Iniane czy migdalty.
Dzieki swoim antybakteryjnym i antygrzybiczym
wlaSciwoSciom zapobiega infekcjom, np. zapaleniom pecherza

IMOCZOWego.
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DziS naukowcy potwierdzaja niezwykle dzialanie Mo }

Jak sie okazuje, zawiera ona az 92 cenne dla zdro¥ ,/
substancje, w tym az 46 antyoksydantow (przy cz
najwieksza ich koncentracja znajduje sie w lisciach).
Wedhug skali ORAC (Oxygen Radial Absorbance Capacity)
badajacej zdolnos¢ pochtaniania wolnych rodnikéw przez
antyoksydanty przeciwutleniacze zawarte w morindze
sg duzo silniejsze niz te zawarte w zielonej herbacie,
jagodach goji czy czosnku uchodzacych za najzdrowsze
pokarmy na Ziemi! I tak, w morindze znajdziemy
kwercetyne, pomagajaca obnizac ciSnienie krwi, kwas
chlorogenowy (polifenol, ktory znajduje sie takze w kawie),
wyrownujacy poziom cukru we krwi, zapobiegajace
nowotworom izotiocyjaniany.

Jest tu wiecej chlorofilu, ktory pomaga oczyszczac nasz
organizm z toksyn, niz w jakiejkolwiek innej przebadanej
roSlinie. Z kolei obecnoS¢ zeatyny utatwia wchianianie
wszelkich dobroczynnych substancji. Moringa zawiera tez
sktadniki bardziej ,zwyczajne”, takie jak witaminy A, Ci E
czy beta-karoten w bardzo korzystnych dla zdrowia
iloSciach.

Co wiecej, wystarczy juz pottorej tyzeczki sproszkowanych
liSci moringi dziennie, by poziom antyoksydantow we krwi

znaczaco sie podniost




@ Witamina A @ Omega 9 @ Selen

@ Witamina BI @ Btonnik @ Potas

@ Witamina C @ Glutation @ Kwercetyna
@ Witamina E @ Histydyna @ Stigmasterol
@ Arginina @ Kwas indolooctowy @ Siarka

@ Beta-sitosterol @ Acetonitryl indolu @ Tryptofan
@ Kwas kawoilochinowy @ |zoleucyna @ Tyrozyna

@ Wapn @ Kemferol @ Zeatyna

@ Chlorofil @ Leucyna

@ Miedz @ Magnez

@ Cysteina @ Kwas oleinowy

@ Omega 3 @ Fenyloalanina

@ Omega 6 @ Rutyna

#NaturalHealthRevolution

CORE MORINGA

SuperMix

NGA OLEIFERA BLEND

Superl\mx

-'LI:.'.: BLEND

Natural Tropical Flavor, ( Naturalny aromat tropikalny )
Moringa oleifera, (moringa - mieszanka )

Mango Flavor, ( aromat mango )

Pure Cane Sugar, ( cukier trzcinowy )

Fruit Pectin, ( pektyny owocowe )

Agar, ( to wytwarzana z wodorostow substancja zelujgca )
Citric Acid, ( kwas cytrynowy )

Stevia, ( to naturalny stodzik otrzymywany z lisci tej rosliny )
Silica, ( krzemionka )




1 O Powodow dla ktorych
warto pi¢ Moringe.

Moringa 0dzywia uklad odpornosciowy
orgapizmu.

\/ Moringa zapewnia zorowa cyrkulacje.

Moringa jest Biodostepna w 100%

z Moringa wspomaga utrzymanie wlasciwego poziomu
glukozy we krwi.

Vl ‘Moringa zawiera cenne enzymy.




] O Powodow dla ktorych
warto pi¢ Moringe.
‘Moringa posiada naturalne wlasciwosci

przeciwstarzepiowe.

‘Moringa ma rowniez wlasciwosci
przeciwzapalne.

Moringa poprawia metabolizm.

‘Moringa zapewnia skladniki 00zywcze, w Rtorych
brakuje w naszej codziennej diecie.

Jest rosling o najwyzszej zawartosci sklaonikow
o0zywczych, jaka kiedykolwiek odkryto.




ISAGENIX

THE ART OF WELLBEING.
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